Dokumentas: PietUs, lll variantas

Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla

Tilto g. 32, GrinkiSkis, Radviliskio r. sav.

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11+ m.

(amziaus grupe)



Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
R{gstyniy sriuba su grietine Sr-8 150.00 4.48 4.93 8.72 97
Ruginé duona 15L 30.00 2.22 0.48 12.8 64
iiﬂ:;r;f:s')es'” troskinys (augalinis) Aa-58 200.00 1381 |7.76 33.92 261
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.82 2.12 1.81 30
KopuUsty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[22.87 21.65 81.95 614
IS viso (dienos davinio):|22.87 21.65 81.95 614




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy ir avinzirniy sriuba Sr-1 150.00 9.14 12.62 23.2 243
Darzoviy troskinys su grikiais (augalinis)
(tausojantis) Aa-62 200.00 6.75 5.59 38.5 231
Apkeptos bulviy skiltelés Gar-11 70.00 1.4 3.64 11.55 85
Agurky lazdelés Uz-1 50.00 0.42 0.11 1.21 8
Pekino salotos su agurkais ir morkomis Sal-18 60.00 0.58 3.49 2.68 44
Kriausé (-és) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
Ruginé duona 15L 10.00 0.74 0.16 4.27 21
IS viso0:|20.29 26.07 98.68 711
IS viso (dienos davinio):|20.29 26.07 98.68 711




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

1 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su grietine Sr-3 150.00 1.56 5.68 11.32 103
Ruginé duona 15L 25.00 1.85 0.4 10.66 54
Dartovia roskinys su perinémis kiuopomis |2 70 200.00 ro1 lers sl
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
KopuUsty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[13.22 21.91 79.38 568
IS viso (dienos davinio):|13.22 21.91 79.38 568




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su grietine Sr-14 150.00 2.08 5.8 9.94 100
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Pilno grido makaronai rzovemi
(au:a?inf:;)(tazszj:n;s)su darzovemis Aa-59 200.00 9.47 4.73 53.1 203
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 50.00 0.7 3.84 3.52 51
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 50.00 0.67 2.13 5.05 42
Bananas (-ai) 7D 120.00 2.44 0.37 27.73 124
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[16.9 17.2 108.64 657
IS viso (dienos davinio):|16.9 17.2 108.64 657




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su grietine Sr-9 150.00 3.1 11.67 23.67 212
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
z:;zsc;\;;i:sofkmys sukuskusu (augalinis) |, ¢4 200.00 9.62 598  [45.73 275
Burokéliy salotos su obuoliais Sal-11 50.00 0.68 3.35 5.28 54
Morky lazdeles Uz-2 60.00 0.6 0.15 5.25 25
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[16.13 22.1 108.69 698
IS viso (dienos davinio):|16.13 22.1 108.69 698




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryziais Sr-4 150.00 2.68 1.76 19.1 103
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
z:;zsc;\;;i:sofkmys su grikiais (augalinis) 1, ¢, 200.00 6.75 5.59 38.5 231
Kopusty, agurky ir kukurtuzy salotos Sal-9 60.00 0.91 4.15 3.49 55
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:|14.37 12.5 94.67 549
IS viso (dienos davinio):|14.37 12.5 94.67 549




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba su grietine Sr-2.1 150.00 2.32 7.8 11.58 126
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Pilno grido makaronai rzovemi
(au:a?inf:;)(tazszj:n;s)su darzovemis Aa-59 200.00 9.47 4.73 53.1 203
Kopusty salotos su morkomis Sal-2 60.00 0.89 5.73 4.47 73
Salotos su ridikéliais ir agurkais Sal-12 60.00 0.82 2.12 1.81 30
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[15.63 21.33 99.72 653
IS viso (dienos davinio):|15.63 21.33 99.72 653




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.66 7.78 96
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Darzoviy troski [émi lini
arzoviy troskinys su pupelemis (augalinis) |, ¢, 200.00 1126  [9.48  [35.54 273
(tausojantis)
Peki lot idorais, ika i
N |n¢? sa.o 05 su pornidorals, paprika ir Sal-17 60.00 1.26 9.72 5.59 115
kukuruzais
Burokéliy salotos su saulégrgz
us grazu sal-6 60.00 1.73 3.04  [6.33 60
branduoliais
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS vis0:/19.69 29.62 97.08 734
IS viso (dienos davinio):|19.69 29.62 97.08 734




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis Sr-13 150.00 3.83 6.83 17.47 147
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Darzoviy troskin rlinémis kru mi
(aaug;’”nfs) ?;uszjsa?;;e eMIS KIUOPOMIS 1,2 70 200.00 7.01 6.76 33.18 222
Cukinijy, morky ir agurky salotos Sal-14 60.00 0.64 4.59 3.5 58
KopuUsty, agurky ir kukurtzy salotos Sal-9 50.00 0.76 3.46 2.91 46
Kriausé (-és) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[14.97 22.44 82.82 593
IS viso (dienos davinio):|14.97 22.44 82.82 593

10




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

2 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine Sr-7 150.00 5.56 6.9 19.27 161
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
iiﬂ:;r;f:s')es'” troskinys (augalinis) Aa-58 200.00 1381 |7.76 33.92 261
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Morku, agurky ir ridikéliy salotos Sal-4 60.00 0.59 5.72 4.25 71
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[22.53 23.78 90.16 665
IS viso (dienos davinio):|22.53 23.78 90.16 665

11




Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Pirmadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kopusty sriuba su grietine Sr-5 150.00 1.22 6.66 7.78 96
Ruginé duona 15L 35.00 2.59 0.56 14.93 75
I(I;:Lzsc;\j/:r[]:irso)sklnys su bulvemis (augalinis) Aa-63 200.00 291 8.45 17.7 158
Kopusty salotos su morkomis ir ridikéliais Sal-13 60.00 0.84 4.6 4.22 62
Marinuoti agurkai 38S 60.00 0.18 0.13 1.38 7
Obuolys (-iai) 8A 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:(8.39 21.03 66.24 488
IS viso (dienos davinio):|8.39 21.03 66.24 488
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Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Antradienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine Sr-6 150.00 4.55 6.89 17.08 149
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
Raudonujy lesiy troskinys (augalinis
. LUL.l N ys (aug ) Aa-58 200.00 13.81 7.76 33.92 261
(tausojantis)
Burokéliy salotos su saulégrgz
us grazu Sal-6 60.00 1.73 3.04  [6.33 60
branduoliais
Peki lot idorais, ika i
e |no_ sa.o 0s su pomidorais, paprika ir Sal-17 50.00 1.05 8.1 4.66 96
kukuruzais
Bananas (-ai) 7D 130.00 2.64 0.4 30.04 134
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso0:|25.32 26.52 101.33 745
IS viso (dienos davinio):|25.32 26.52 101.33 745
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Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Treciadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba su grietine Sr-10 150.00 2.04 6.85 14.98 130
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
Darzoviy troski lémi lini
arzoviy troskinys su pupelémis (augalinis) |, ¢, 200.00 1126  [9.48  [35.54 273
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais Sal-7 60.00 0.8 2.55 6.05 50
Burokéli lot . kais i
v.uro .ellq salotos su mar. agurkais ir Sal-8 60.00 1.13 2.5 559 49
zirneliais
Apelsinas (-ai) 9D 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[17.59 21.95 85.79 611
IS viso (dienos davinio):|17.59 21.95 85.79 611
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Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy, saliery ir papriky sriuba Sr-12 150.00 1.27 5.69 8.2 89
Ruginé duona 15L 15.00 1.11 0.24 6.4 32
z:;zsc;\;;i:sofkmys sukuskusu (augalinis) |, ¢4 200.00 9.62 598  [45.73 275
Burokéliy salotos su pupelémis Sal-15 60.00 2.21 2.39 8.77 65
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 60.00 0.85 3.15 2.19 41
Kriausé (-és) 8D 150.00 1.2 0.45 16.5 75
Vanduo su apelsinu 15Gr 200.00 0.06 0.01 0.77 3
IS viso:[16.32 17.91 88.56 581
IS viso (dienos davinio):|16.32 17.91 88.56 581
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Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio pagrindiné mokykla (Dokumentas: PietGs, Ill variantas)

Direktorius/-é

3 Savaité, Penktadienis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba Sr-15 150.00 6.13 4.85 18.43 142
Ruginé duona 15L 20.00 1.48 0.32 8.53 43
z:;zsc;\;;i:sofkmys su grikiais (augalinis) 1, ¢, 200.00 6.75 5.59 38.5 231
Salotos su paprika, pomidorais ir agurkais [Sal-10 60.00 0.85 3.15 2.19 41
Marinuoti agurkai 38S 50.00 0.15 0.11 1.15 6
Bananas (-ai) 7D 150.00 3.05 0.47 34.67 155
Vanduo su citrina 15G 200.00 0.05 0.03 0.73 3
IS viso:[18.46 14.52 104.2 621
IS viso (dienos davinio):|18.46 14.52 104.2 621
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