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Grinkiskio Jono Poderio gimnazijos
direktoriaus 2023 m. lapkri¢io 3 d.
isakymu Nr. V-104(1)

GRINKISKIO JONO PODERIO GIMNAZIJOS MOKINIU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato
mokiniy maitinimo, vykdomo Radviliskio r. Grinkiskio Jono Poderio gimnazijoje ir PasuSvio
ikimokyklinio ir pradinio ugdymo skyriuje (toliau — Gimnazijoje) reikalavimus. Gimnazijos tvarkos
aprasas parengtas vadovaujantis ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu* patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. jsakymo Nr. V-394 redakcija);
Radviliskio rajono savivaldybés tarybos 2023 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr.T-43 , D¢l mokiniy
maitinimo organizavimo Radviliskio rajono bendrojo ugdymo mokyklose.*

2. Mokiniy maitinimas Gimnazijoje organizuojamas jstaigoje nustatyta tvarka,
vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais maitinimo organizavimg, maisto gaminima, patalpy
ir jrangos priezilira, higienos normas, sveikatos bei saugos reikalavimus.

3. Tvarkos apraso tikslas — uZtikrinti sveikatai palankia mokiniy mityba, maisto saugg ir
geriausia kokybe, kad buty patenkinti mokiniy maisto medZiagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgiidZiai.

4. Tvarkos apraSo reikalavimai privalomi gimnazijai, darbuotojams bei pagal kompetencija
kontrole vykdancioms institucijoms.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

5.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

5.2. Greitai gendantis maisto produktas — Sviezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

5.3. 18 dalies hidrinti (i§ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

5.4. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kst¢je patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

5.5. Pridétiniai cukris — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy



monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

5.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos buda, konsistencija ir valgymo reZima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

5.7. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitas patickalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

5.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.10. Valgiarastis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgraSas.

5.11. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanciame konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas
(EB) Nr. 853/2004), Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto
istatyme, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatyme, Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. jsakyme
Nr. V-714 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014 ,,Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 13
d. jsakyme Nr. V-432 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 17:2016 ,Maisto papildai
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. rugséjo 7 d. jsakyme Nr.
V-765 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* (toliau
—,,Rakto skyluté®) ir Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d. jsakyme Nr.
288 ,,D¢l Privalomyjy kakavos ir Sokolado produkty kokybés reikalavimy® ir Tvarkos apraso 4 priede
i$vardytuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Gimnazijos ir Ugdymo skyriaus steigéjas — RadviliSkio rajono savivaldybeés
administracija savininkas atsako uz tai, kad btity sudarytos salygos vaiky maitinimui organizuoti.

7. Gimnazijos direktorius atsako uz vaiky maitinimo organizavimg ir Tvarkos apraso
nuostaty jgyvendinima.

8. Vaiky maitinimg gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems Lietuvos
Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. spalio 15 d. jsakyme



Nr. B1-527 ,,Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikalavimy patvirtinimo*
nustatyta tvarka suteikta teis¢ uzsiimti maisto tvarkymu.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatancio
maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiancio Europos maisto saugos
tarnybg ir nustatancio su maisto saugos klausimais susijusias procediras (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 178/2002), 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos
(OL 2004 m. specialusis 3 leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
852/2004) ir Reglamento (EB) Nr. 853/2004 reikalavimus.

10. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo Gimnazijai, maisto produkty tiekimo
sutartyje turi buti numatyta atsakomybé uz maisto produkty, neatitinkan¢iy Tvarkos apraso
reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos su i ,,Nepatikimy maisto
tvarkymo subjekty sarasa®, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetingje
svetaingje, itrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama sudaryti maisto produkty sarasa su
konkreciais tiekiamy maisto produkty pavadinimais, maisto produkty sudétimi, grynuoju kiekiu,
apdorojimo budu (pvz., atSaldytas), kuris pridedamas prie Maisto produkty tiekimo sutarties.
Sudarant maisto produkty sutartis rekomenduojama pirmenybe teikti tickiamoms Zaliavoms ir maisto
produktams:

10.1. atitinkantiems 2007 m. birzelio 28 d. Tarybos reglamente (EB) Nr. 834/2007, dél
ekologinés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo ir panaikinancio Reglamenta (EEB) Nr.
2092/91 (OL 2007 L 189, p. 1) kriterijus;

10.2. atitinkantiems Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkric¢io 29 d.
jsakyme Nr. 3D-524 ,,D¢l Nacionalinés Zemes tikio ir maisto produkty kokybés sistemos* nustatytus
reikalavimus;

10.3. uz Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas —
Gimnazija.

11. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose laikantis maisto saugos ir maisto tvarkymo
reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto
higiena® patvirtinimo* (toliau — HN 15:2005), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2006 m. kovo 9 d. jsakyme Nr. V-168 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty
mikrobiologiniai kriterijai* (toliau — HN 26:2006) patvirtinimo* ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo* (toliau — HN 16:2011), ir sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus
stalo.

12. Kiekvieng dieng vaikai turi gauti Silto maisto.

13. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darZovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; griidiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi biiti maZiau vartojama
gyvunings kilmés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa,



paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio
vanduo.

14. Vaiky maitinimui Gimnazijoje draudziamos §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtzy
ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras
ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai,
kuriy gamyboje buvo naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos(jie leidziami bendrojo ugdymo
istaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); rikyta zuvis;
konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy
vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); strimelé, pagauta Baltijos jiiroje;
nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir maisto 4 produktai,
1 kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis); dzitivéseliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau
— GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina i$
dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3-5
prieduose nustatyty reikalavimy.

15. Vaiky maitinimui poilsio stovyklose draudZiamos Sios maisto produkty grupés: bulviy,
kukurtizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto
produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos,
giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZai su
spirguciais; rukyta Zuvis; strimelé, pagauta Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti
gaminiai; mechaniSkai atskirta meésa, zuvis ir maisto produktai, | kuriy sudét] jeina mechaniskai
atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose
volioti ar dZilivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto
produktai, pagaminti i§ GMO, arba maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i
kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys
Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

16. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

16.1. patiekiamas Siltas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng.
Saldytus pusgaminius ar atvésinta maista nuo jy pagaminimo patiekti per 24 valandas kaip §ilta maista
leidziama bendrojo ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose ir poilsio stovyklose, kuriy
virtuveése yra galimybes tik paSildyti maista;

16.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiSkas ir jvairus;

16.3. pirmenybe¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos buidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas;

16.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy;



16.5. kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, §vieziy).
Rekomenduojama, kad vaisiai buity tiekiami papildomo maitinimo metu;

16.6. kiekvieng dieng turi biiti patiektas patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty.
Bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty
patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunkcio nuostatas;

16.7. rekomenduojama sriubg tiekti papildomo maitinimo metu;

16.8. darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, Sio papunkCio nuostatos
netaikomos;

16.9. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar zuvis ir virtuvéje yra salygos ja sumalti,
ji turi buti malama patiekalo gaminimo diena;

16.10. tas pats patiekalas neturi biiti tieckiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams), ir
atsizvelgiant | Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

16.11. karstas piety patiekalas turi biiti i§ daug baltymy turinciy produkty (mésa, paukstiena,
Zuvis, kiauSiniai, ankStinés darzovés, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty.
Su karstu patiekalu turi biti patiekiamas darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras. Reikalavimas
netaikomas patiekalams i§ augalinés kilmés maisto produkty;

16.12. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy;

16.3. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné
kaip 15 °C;

16.4. rekomenduojama, atsiZvelgiant j sezoniSkuma, keisti patiekalus ar jy Zaliavas SvieZiais
(pvz., rauginty kopisty sriubg i Svieziy kopiisty sriubg, burokéliy sriubg | Saltibars$€ius ir pan.);
16.5. maistas turi buti patiekiamas estetiskai.

17. Gimnazijoje turi biti sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(rekomenduojama kambario temperatiiros, pvz., pilstomo 1§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy,
automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir
karSto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba
vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

18. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei
aliumininius jrankius ir indus. DraudZiama naudoti vienkartinius jrankius.

19. Gimnazijos valgyklos patalpoje, kuriose maitinami vaikai, matomoje vietoje turi biiti
skelbiama:

19.1. einamosios savaités valgiaras¢iai (nurodant visus patiekalus ir gérimus);

19.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

19.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijjos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

19.4. Salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sarasas ir svoris Gimnazijoje bei ugdymo skyriuje.

20. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir
Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto léSomis.

21. Jei mokyklose maitinami suauge asmenys, jiems mokyklose neturi biti pateikiami Tvarkos
apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo metu.



22. Mokyklose ir poilsio stovyklose negali biti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti
atitinkamai Tvarkos apraSo 19 ar 20 punktuose.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS

23. 1-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

23.1. vaikai turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiarascius;

23.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiara$¢iai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis;

23.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai;

23.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus formoje Nr. 027-1/a,Vaiko sveikatos
pazymejimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24
d. isakymu Nr. V-951 ,,D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas
patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi buti organizuojamas pritaikytas maitinimas;

23.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo
programas jgyvendinanc¢ios jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas
pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng savo i§ namy atnestu maistu. Ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos i§ namy atneSta maistg turi laikyti ir
patiekti tinkamos temperatiros;

23.6. jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraso 19 punkto reikalavimus.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE
BENDROJO UGDYMO PROGRAMAS

24. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi buti sudarytos salygos vaikams
pavalgyti $ilto maisto. Gimnazijoje pietiis organizuojami ilgyjy pertrauky metu: po 3 ir po 4 pamoky.
Piety pertrauky trukmé 20 min. Kity pertrauky metu mokiniai neaptarnaujami. Gimnazijos valgyklos
aptarnavimo darbo laikas: 7.30-14.00 val. Ugdymo skyriuje pusryc€iai organizuojami 8:30, pietiis
11:50, vakarien¢ 15:30. Ugdymo skyriaus valgyklos aptarnavimo laikas: 7:30-16:30. Visi patiekiami
piety patiekalai nurodyti valgiaraStyje. Yra sudaryta galimybé pasirinkti 1§ keliy karsStyjy piety
patiekaly ir keliy garnyry. Vaikams sudaryta galimyb¢ atsinesti, ir maitintis i§ namy tg dieng atnestu
maistu. Uz atneSto maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

25. Valgiarasc¢iai sudaromi atsizvelgiant | mokykloje besimokanciy vaiky amziy. Skiriamos
viena amzZiaus grupé¢ (11 mety bei vyresnio amziaus vaikai).

26. Pasirinkti piety metu patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas,
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei
tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi Zodziu
»lausojantis ir (ar) ,,Augalinis. Jei piety metu tickiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne



maziau kaip pusé i piety valgiarasc¢ius (15 dieny) itraukty karStyjy piety patiekaly tausojantys ir (ar)
patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

27. Gimnazijoje, be piety, taip pat gali biiti tiekiami Salti uzkandziai.

28. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

VI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

29. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakyme Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy
ir energijos normy tvirtinimo®, bei | vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné
verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

30. Gimnazijoje bei Ugdymo skyriuje valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny
laikotarpiui.

31. Gimnazijos bei Ugdymo skyriaus valgiaras¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai,
patiekaly kiekiai (g). Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
aprasymuose nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos
biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmeé.

32. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amZiaus maitinimo valgiarasciai sudaromi (pasirinktinai):

32.1. pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetaingje adresu
www.smlpc.lt/lt/mityba_ir fizinis aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai_valgiaraciai; 32.2.
pagal gydytojo rastiSkas rekomendacijas (Forma Nr. 027-1/a).

32.3. Valgiara$ciai derinami Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 2015 m. birZelio 22
d. direktoriaus jsakyme Nr. B1-610 ,,Dél Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos namy ir vaiky
poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka.

VII SKYRIUS
MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIVAZIMO EKSTREMALIOSIOS
SITUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU PROCESO
REIKALAVIMAI

33. Ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu sustabdzius
ugdymo organizavimo procesg Gimnazijoje ir Ugdymo skyriuje, nemokamg maitinimg mokyklose
gaunantiems vaikams biitina uztikrinti nemokamo maitinimo teikimg apriipinant juos maisto
produktais ar pagamintu maistu Tvarkos aprase nustatyta tvarka.

34. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo
ivykio ir (ar) karantino metu koordinuoja mokiniy nemokamg maitinimg administruojancios
institucijos, t. y. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, kuri administruoja mokiniy nemokama
maitinimg valstybinése mokyklose, ir savivaldybiy administracijos, administruojan¢ios mokiniy
nemokamg maitinimg savivaldybiy jsteigtose mokyklose ir savivaldybiy teritorijose jsteigtose
nevalstybinése mokyklose. Savivaldybés administracijos 7 padalinys, atsakingas uz nemokamo



maitinimo organizavimg (pvz., Svietimo skyrius, Socialinés paramos skyrius ar kitas skyrius),
bendradarbiauja su mokykly vadovais ir jy paskirtais asmenimis, atsakingais uz nemokamo
maitinimo mokykloje organizavima ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino
metu, ir teikia jiems visokeriopg pagalba.

35. Mokykly vadovai ir (ar) jy paskirti asmenys (pvz., socialinis pedagogas, klasés
auklétojas ar kt.), atsakingi uz nemokamo maitinimo mokykloje organizavimg ekstremaliosios
situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu:

35.1. perzitri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas mokyklose,
sarasus, papildomai nurodo mokiniy gyvenamasias vietas ir kontaktinius telefono numerius;

35.2. informuoja mokinio, kuriam paskirtas nemokamas maitinimas mokyklose, tévus
(globéjus, riipintojus) apie maitinimo organizavimo salygas ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo
ivykio ir (ar) karantino metu (pvz., galimybe gauti maisto davinj). Pazymétina, kad nemokamas
maitinimas mokykloje skiriamas ne tik nepasiturin¢iy Seimy vaikams, bet ir visiems
prieSmokyklinukams bei pirmokams, antrokams, neatsizvelgiant ] Seimos pajamas, todél
i$siaiSkinama, ar visos Seimos pageidauja gauti maisto davinj (jei ekstremaliosios situacijos,
ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas organizuojamas iSduodant maisto davinius).
Jeigu yra poreikis gauti maisto davinj, i§siaiSkinama, ar nemokama maitinimg gaunantis mokinys ar
jo Seimos nariai turés galimybe atvykti j mokykla jy atsiimti;

35.3. mokinio tévams (globéjams, riipintojams) patvirtinus, kad pageidauja gauti maisto
davinj (jei ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas
organizuojamas iSduodant maisto davinius), sudaro mokiniy, gausian¢iy maisto davinius, sarasus,
i$siaiSkina ar turi galimybe atsiimti maisto davinj mokykloje;

35.4. informuoja mokiniy tévus (globejus, riipintojus) apie maisto daviniy iSdavima (jei
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu maitinimas organizuojamas
iSduodant maisto davinius) praneSimu elektroniniame dienyne ir (ar) telefonu ar kitu budu. Jeigu
Seima neturi galimybés atsiimti maisto davinio mokykloje, suderina maisto daviniy pristatymo |
mokinio namus ar kitg vietg laikg. Koordinuoja informacijos dél maisto daviniy iSdavimo skelbimag
mokyklos interneto svetainéje.

36. Maisto davinius suruoSiantiems ir dalijantiems asmenims laikytis $iy taisykliy:

36.1. nuolat naudoti apsaugos priemones (respiratorius, vienkartines pirStines ir dezinfekcinj
skystj);

36.2. dalijimo metu nerekomenduojama maisto davinius déti j atsineStus maiselius ar indus.
Maisto daviniai turéty biiti i§ anksto supakuoti ir paruosti i§sinesti;

36.3. ne re€iau kaip kas 2 val. kruopsciai plauti rankas Siltu tekanc¢iu vandeniu ir skystu muilu
ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

36.4. dalijimo vietoje dazniausiai lieCiami pavirSiai (dury rankenos, pavirsiai, ant kuriy
dedami maisto produktai, ir t. t.) dazniau nei jprastai turi buti valomi ne tik drégnu budu, bet ir
dezinfekcinémis priemonémis;

36.5. jeigu jmanoma, maisto davinius, i§ anksto suderinus su gavéjais, ] namus pristatyti
paliekant juos prie gavéjy dury. Jeigu maisto davinj namus pristatyti nejmanoma, esant galimybei ir
palankioms oro saglygoms vengti maisto davinius dalyti patalpose. Tam tikslui lauke reikéty pastatyti
stalus, stelazus ar suolus ir ant jy sudéti maiSelius su maisto daviniais, kuriuos tévai (glob¢jai) ar
pilnameciai mokiniai galéty pasiimti; 36.6. kity taisykliy, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo
jvykio ar karantino metu nustatyty Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos



Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymais ar Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos
valstybés operacijy vadovo sprendimais.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, pagal
Tvarkos apraso 1 priedo 2 punktg vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso
reikalavimams ir atitinkamos savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka,
bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo
zurnalus. Nustatgs neatitikimy, juos uzregistruoja Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties
patikrinimo Zurnaluose (Tvarkos apraso 2 priedas) ir nedelsdamas rastu apie tai informuoja
Gimnazijos vyr. vir¢ja, pranesimo kopija pateikia direktoriui. Gimnazijos vyr. vir¢ja atsakinga uz tai,
kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trilkumai buty paSalinti nedelsiant. NepaSalinus
neatitikimy per tg pacig dieng, visuomenés sveikatos specialistas apie tai pranesa teritorinei
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai.

38. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalai Gimnazijoje bei Ugdymo
skyriuje saugomi dvejus metus.



